ELCENTRO

DEL PUEBLO

Psicoterapia individual, grupal
y familiar

Psiquiatria (apoyo con
medicamentos)

Manejo de casos, abogaciay
apoyo a los padres

Bilingiie en inglés y espanol

Ninos y jévenes desde el
nacimiento hasta los 20 anos

Adultos con antecedentes de
trauma y uso de sustancias

Medi-Cal

CONTACTENOS:

Lunes a viernes gam-7:30pm

Maria Vanegas

213.483.6335

A continuacién, se presentan
algunas senales que pueden
indicar que una evaluacion
de salud mental sera 1til:

Rechazo escolar
Preocuparse

Tristeza

Hiperactividad, inquietud

o incapacidad para
quedarse quieto
Dificultad para prestar
atencién o concentrarse
Cambios significativos en
los habitos de suefioy / o
alimentacion.

Amenaza con hacerse dano
o suicidarse.

Autolesion o
comportamiento
autodestructivo
Frecuentes arrebatos de

ira y agresion






